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MAV Zrt. partneriink és f6 tamogaténk.
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A Noi torna Szakosztaly 2018. évi beszamoldja

Kedves Sporttarsak!

Koszontom a természetjardk, a tollaslabda, a tenisz, a futd, a horgasz,
labdarugas szakosztalyok tagjait és vezet6it a VSC NG6i Torna
Szakosztaly nevében.

Roviden az elmult 2018-as év és a 2019-es év eddig eltelt idGszakarol.

Szakosztalyunkban a 2018-as évben valtozas tortént az edzdé
tekintetében. Zsirai Zsuzsat, aki tobb mint 20 éve tartja az edzéseket
sulyos baleset érte szeptemberben. Ezuton is kivanunk miel6bbi teljes
felgyogyulast Zsuzsinak és varjuk vissza az edzések megtartasara.

A sajnalatos eset miatt edzét kellett keresni €s szerencsére talaltunk is.

Hétf6 és szerda délutan itt ebben a teremben Fieszl Katalin
sporttarsnénk vezetésével joga elemekkel vegyitett kondicionald eés
tartasformal6 gyakorlatokkal edzenek a sporttarsnok.

Kedd délutanonként Takacs Bea a tornateremben alloképesség javito,
erésité zenés aerobik gyakorlatokkal tartja meg az edzéseket. 2018-as
ev els6 felében heti két alkalommal, szeptembertél pedig heti egy
alkalommal bérelt tornateremben folynak az edzések.



Nyari hénapokban a tornatermet nélkuloznunk kell, ezért csak a Bp.-i
Vasutigazgatdésagon folynak az edzések délutanonként.

A tagsag létszama minden évben valtozé, 2019-ben 24 16.

Bevételi forrasaink: a tagdij, a tamogatasok és a nyertes palyazatok
révén részunkre az elndkség altal megszavazott dsszegek biztositjak.
Nagyon nagy 6romoémre szolgalt, hogy 2018. juniusaban Salgotarjanban
nagy sikerrel megunnepeltik a VSC 70 éves fennallasat.

Jo sportolast kivanok szeretettel minden szakosztaly tagnak.
Kelt: Budapest, 2019. marcius 28.
Koszonom a figyelmet!

Matyé lidiké

NGi Torna szakosztaly vezetdje



