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MÁV Zrt. partnerünk és fő támogatónk. 
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A Női torna Szakosztály 2018. évi beszámolója 
 
 

Kedves Sporttársak! 
 
Köszöntöm a természetjárók, a tollaslabda, a tenisz, a futó, a horgász, 
labdarúgás szakosztályok tagjait és vezetőit a VSC Női Torna 
Szakosztály nevében. 
 
Röviden az elmúlt 2018-as év és a 2019-es év eddig eltelt időszakáról. 
 
Szakosztályunkban a 2018-as évben változás történt az edző 
tekintetében. Zsirai Zsuzsát, aki több mint 20 éve tartja az edzéseket 
súlyos baleset érte szeptemberben. Ezúton is kívánunk mielőbbi teljes 
felgyógyulást Zsuzsinak és várjuk vissza az edzések megtartására. 
 
A sajnálatos eset miatt edzőt kellett keresni és szerencsére találtunk is. 
 
Hétfő és szerda délután itt ebben a teremben Fieszl Katalin 
sporttársnőnk vezetésével jóga elemekkel vegyített kondicionáló és 
tartásformáló gyakorlatokkal edzenek a sporttársnők. 
 
Kedd délutánonként Takács Bea a tornateremben állóképesség javító, 
erősítő zenés aerobik gyakorlatokkal tartja meg az edzéseket. 2018-as 
év első felében heti két alkalommal, szeptembertől pedig heti egy 
alkalommal bérelt tornateremben folynak az edzések. 
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Nyári hónapokban a tornatermet nélkülöznünk kell, ezért csak a Bp.-i 
Vasútigazgatóságon folynak az edzések délutánonként. 
 
A tagság létszáma minden évben változó, 2019-ben 24 fő. 
 
Bevételi forrásaink: a tagdíj, a támogatások és a nyertes pályázatok 
révén részünkre az elnökség által megszavazott összegek biztosítják. 
Nagyon nagy örömömre szolgált, hogy 2018. júniusában Salgótarjánban 
nagy sikerrel megünnepeltük a VSC 70 éves fennállását. 
 
Jó sportolást kívánok szeretettel minden szakosztály tagnak. 
 
 

Kelt: Budapest, 2019. március 28. 
 
 
 
Köszönöm a figyelmet! 

 Matyó Ildikó 
 Női Torna szakosztály vezetője 
 


