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FIGYELEM! 
A túrák előtt az alábbi honlapokat feltétlenül fel kell keresni: 

https://www.mtsz.org/turistautak-figyelmeztetesek 

https://www.kektura.hu/figyelmeztetesek 

 

TÚRAVEZETŐK, SZERVEZŐK 

N é v Lakás telefon Mobil telefon, E-mail cím 

BÉRCI Ferencné 

túravezető, gyalogos bronz 

 06-70-675-0418  

lotuszvirag60@gmail.com 

BOGSCHÜTZ Béláné - Csilla 
szakosztályvezető-helyettes  

 

 

06-1-291-1225  
 

06-30-813-4173 

bogschutz48@gmail.com 

DEME István 

túravezető 

 06-70-665-3574 

demeystvan@gmail.com 

DORÓNÉ Tenk Éva 

tagdíjfizetés, érvényesítés 

06-26-389-193 06-30-216-2667 

doronetenkeva@gmail.com 

FÖLDHÁZI Pál  

túravezető 

06-1-385-3628  

 

06-30-552-8139 

palfoldhazi5@gmail.com 

G. NAGY János  

túravezető  
06-1-221-1800  

 

06-30-519-0171  

gnagymeister@gmail.com  
GOÓR Lívia  
tagdíjfizetés, érvényesítés  

  

 

 06-30-394-9378  

grlivia2@gmail.com 

JUDÁK Ambrus 

túravezető, gyalogos bronz 

 06-30-905-7798 

 judakambrus07@gmail.com 

KAKUK Péterné – Mariann 

minősítés 

06-1-220-1123 06-30-527-1060  

kakuk.mariann@gmail.com 

KÁROLYFI László 

túravezető 

 06-30-540-1027 

karolyfil@gmail.com 

KERÉKGYÁRTÓ Árpád 

túravezető  

06-1-386-6883 06-30-922-0076  

kerekgy603@gmail.com  

MLINÁRCSIKNÉ 

Tímár-Geng Márta 
programszervező 

 06-30-633-0963  

timar.gengmarta@gmail.com  

NAGY Ottó 

túravezető, gyalogos ezüst 

 06-30-309-6615 

nagyotto53@gmail.com 

NUSZER László 

túravezető, gyalogos ezüst 

 06-70-294-0231  

kincsi1948@gmail.com 

RÉKASY Csilla 

programszervező 

 06-20-970-4108 
rekasycs@gmail.com 

SÁNDOR Tibor 

honlap szerkesztő 

 06-30-932-5303 

sandor.tibor51@gmail.com 

SZILÁRD Miklós 
túravezető, minősítés  

 

 

06-1-281-4385 
 

06-20-236-0580  

szilard.ylona@gmail.com 

szilard.miklosgeza@gmail.com 

VESZELI Ferencné - Ilona 

pénztáros 

06-1-341-4666 

 

06-20-802-2922  

veszelineilona@gmail.com 

VESZELI Márta 
szakosztályvezető  

túravezető, gyalogos bronz 

06-20-362-5628 

veszelimarti@yahoo.com  

  zentait50@gmail.com  
 

 06-20-362-5628 

veszelimarti@yahoo.com 

ZENTAI Tamás 
szakosztályvezető-helyettes 

06-1-950-9603 zentait50@gmail.com  

 

 

mailto:palfoldhazi5@gmail.com
mailto:judakambrus07@gmail.com
mailto:karolyfil@gmail.com
mailto:kincsi1948@gmail.com


4 
 

ÉLMÉNYBESZÁMOLÓK 

Túrákról, rendezvényekről és egyéb eseményekről vetített-képes beszámolókat 

tartunk a klubnapokon. 

A vetítés, előadás megtartására vonatkozó szándékot – előzetes meghirdetés 

céljából – legkésőbb a tervezett időpont előtt két héttel kérjük bejelenteni 

a klubnapon a szakosztály vezetésénél.  

FIGYELEM! 

Egynapos túrákra a túravezetőnél előzetesen nem kell jelentkezni, de a sok 

menetrendi és időjárásbeli bizonytalanság miatt erősen ajánlott! 

KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG NAPJA 

Szeptember harmadik hétvégéje, a közintézmények ingyen látogathatók. 

Zöld Események 2026-ben 

Az erdők 

világnapja  

– március 21.  Európai nemzeti 

parkok napja  

– május 24.  

A víz világnapja  – március 22.  Környezet-

védelmi világnap  

– június 5.  

A Föld Napja  – április 22.  Európai 

autómentes nap  

– szeptember 22.  

A madarak és fák 

napja  

– május 10.  A tiszta hegyek 

napja  

– szeptember 26.  

A múzeumok 

nemzetközi napja  

– május 18.  A gyaloglók 

világnapja  

– október 6.  

 

2026. évi tagdíjak (Ft/fő/év) 

 

Aktív 
Gyermek 

(0-13 éves korig) 

Ifjúsági 

(14-24 éves korig) 
Nyugdíjas 

MTSZ 500 0 0 500 

VTSZ 2.500 0 500 2.000 

VSC 4.000 2.000 2.000 2.000 

Összesen 7.000 2.000 2.500 4.500 

 

2016-tól a 90 év felettiek – a korhatár betöltése évétől – VTSZ tagdíjat, 

2026-tól pedig a 80 év felettiek VSC tagdíjat sem fizetnek. 

 

MOZOGJ TÖBBET, A MOZGÁS EGÉSZSÉG! TÚRÁZZUNK! 
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ELŐJELENTKEZÉSEIM TÖBBNAPOS TÚRÁKRA 

Túra  Előleg-

fizetési 

határidő 

Előleg befizetés 

ideje, 

összege időpontja megnevezése 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

    

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 

  

Dátum: 

………………. 

Dátum: …………… 

Összeg: …………… 
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Egynapos túrákra a túravezetőnél előzetesen nem kötelező 

jelentkezni, de a sok menetrendi és időjárásbeli bizonytalanság 

miatt erősen ajánlott! 

Kérjük, hogy a részvételi szándékot legalább 1 héttel a túra 

előtt SMS-ben, vagy szóban jelezzék a túravezetőknek! 

 

GYALOGOS TÚRÁK 2026. évben 

Mottó: MINÉL PONTOSABBAN TERVEZEL, 

ANNÁL KEMÉNYEBBEN TALÁL EL A VÉLETLEN… 

JANUÁR hónap 

 

1./01.06. Budai hegység Évadnyitó túra a  

kedd „Budai napfényben – havasokban” 

(Normafa – Makkosmária – Csillebérc) 

 Útvonal: Normafa Látogatóközpont (479 m) – 

Anna rét – Szent Anna kápolna –Virág völgy – 

Budakeszi erdő – Elhunyt természetjárók emlékhelye 

– Magas kő (351 m) – Makkosmária – 

Makkosi rét (360 m) – Csillebérc (390 m) 

Túratáv: 6,5 km; emelkedő: 135 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat, 9:00 

Túravezető: G. Nagy János 

 

2./01.11. Téli Kőrös Teljesítmény túra 10/20/30 km 

vasárnap  Rajt: Mezőberényben a VAD-ÁSZ SÖRKERT-ben 

(Piac tér Észak-Keleti sarka 8:00 – 9:00 között, 

Bp.-ről a Zaránd IC-vel időben lehet már érkezni). 

Megközelítés a vasútállomástól a zöld négyzet 

jelzésen 1700 m, a buszmegállótól 50 m. 

Rendező: Alföld TE Mezőberény 

 

3./01.15. Szentélyerdő-túra_1, Nagy-Hárs-hegy 

csütörtök (Budai-hegység) 

Útvonal: Hűvösvölgy – Kis-Hárs-hegy – 

Nagy-Hárs-hegy – Hűvösvölgy 

Túratáv: 8 km; emelkedő: 400 m. 

Találkozás: Széll Kálmán tér, Metró kijáratnál 10:00 

Túravezető: Judák Ambrus 
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4./01.16. Balatonfelvidék 

péntek (Gyalogos Balaton Körtúra 05. szakasz részlete) 

Útvonal: Aszófő vá. – Apáti templomrom – 

Csúcs hegy – Kis erdő tető – Gejzír mező – 

Kerek-hegy – Akasztó domb – 

Gejzirit sziklák – Tihany hajóállomás 

Túratáv: 13 km; emelkedő: 350 m 

Találkozás: Bp. Déli pu. 6:50; vonat indul 7:05 

Túravezető: Nagy Ottó 

 

5./01.20. Kul-túra (Szépművészeti Múzeum) 

kedd Tárlat: Az öröklét őrei; 

        A kínai császár agyagkatonái kiállítás 

Találkozás: A múzeum előcsarnokában 11:30 

(70 év feletiek „0”-ás jegyet vegyenek!) 

Tárlatvezetés indul 11:45; Tárlatvezető: Záray Szilvia 

Szervező: Rékasy Csilla 

 

6./01.21. Budai hegység 

szerda Útvonal: Nagykovácsi – Fehér út – 

Cseresznyés völgy –Nagykovácsi 

Túratáv: 15 km, emelkedő: 400 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 8:30 

Túravezető: Nuszer László 

 

7./01.24. Budai hegység 

szombat (Magas Tátra bemelegítő túra) 

Útvonal: Hidegkúti út (Shell kút 164-es busz mh.; 

200 m) – Alsó jegenye völgy (180 m) – 

Rózsika forrás – Kálvária hegy (384 m) – 

Szarvas hegy – Tök hegy (379 m) – Csúcs hegy – 

Virágos nyereg – Vihar hegy (444 m) – 

Hármashatár hegy (485 m) – Fenyő gyöngye (290 m) 

Túratáv: 9,3 km; emelkedő: 384 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró kijárat 9:00 

Túravezető: G. Nagy János 
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8./01.25. Kiruccanás télen a Balatonra 

vasárnap  Útvonal: Csittényhegy v.mh. –  Csittény-hegy 

(164 m) – Löszfal felett – Kisfaludy kilátó – 

Balatonakarattya – Sirály utca (kilátás) – Balatonaliga 

– Rigó köz – Balatonvilágos, panoráma út és vá. 

Túratáv:10,2 km; emelkedő: 150 m  

Találkozás: Bp. Déli pu. 7:20; Vonat indul 7:35 

Tópart IC Nagykanizsa felé 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

9./01.28. Budai hegység 

szerda Útvonal: Hűvösvölgy – Mátyás emlékmű – 

Árpád kilátó –Fenyőgyöngye 

Túratáv: 6 km; emelkedő: 150 m 
Találkozás: Széll Kálmán tér METRO kijárat 8:45 

Túravezető: Szilárd Miklós 
 

FEBRUÁR hónap 
 

10./02.03. Börzsöny hegység 

kedd Útvonal: Királyrét – Béla rét – Nógrád 
Túratáv: 7 km; emelkedő: 200 m 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

11./02.06-12. Szlovákia – MAGAS TÁTRA 

Szállás: Újtátrafüred (Novi Smokovec) SIBIR panzióban 

(2-3-4 ágyas szobákban 2, max. 3 fős elhelyezéssel, saját 

fürdőszobával, WC, SAT TV, törölköző, ingyenes WiFi). 

Érintendő helyek: Ótátrafüred – Szikra ház – Tarajka – 

Rainer mház – Nagy-Tarpataki völgy – Zamkovszky mház 

– Hosszútavi mház – Sziléziai turistaház – Csorba tó – 

Elülső Szoliszkó-kúp (felvonó rásegítéssel) – Poprádi tó – 

Kőpataki tó – Poprád – Tátralomnic – Zöldtavi mház. 

Túratáv: az időjárási és útviszonyoktól függően 

napi 8-12 km 

Várható részvételi költség: 
48 €/éj/fő (szállás, félpanzió, idegenforgalmi adó, 

összesen: 288 €); vonatköltség oda-vissza útra 

(viszonylattól, és kedvezménytől függően, Bp. – Poprád, 
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Bp. – Kassa; pl. Miskolc – Kassa – Miskolc viszonylatra 

13,6 €, ami Ft-ban fizetendő); egyéb utazási költség (sikló, 

felvonó) kb. 30-35 €; szervezési költség 400.- Ft, utas-

balesetbiztosítás egyénileg. 

Jelentkezési határidő: 2025. december 10. 

Fizetendő előleg: 50 €; határidő 2026. január 08. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

12./02.15. JÓ KILÁTÁSOK TÚRAMOZGALOM 

vasárnap (a Visegrádi-hegységben) Asztal kő (03.) 

Útvonal: Szentendre, Pismány – Cseresznyés út – 

Asztal kő (420 m) – Álló-rét – Kerek-hegy (321 m) – 

Barackvirág utca – Szt.endre, Barackvirág u. busz mh. 

Túratáv: 10,6 km; emelkedő: 280 m  

Találkozás: Újpest – Városkapu busz mh. 8:20;  

busz indul 8:35 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

13./02.18. Budai hegység 

 szerda  Útvonal: Budaörs lakótelep – Törökugrató – 

Csalogány utca – Bibó István tér busz mh. 

Túratáv: 10 km; emelkedő: 300 m 

Találkozás: Kelenföld busz mh. 8:30 

Túravezető: Nuszer László 

 

14./02.19. Szentélyerdő-túra_2, Faház-tető 

csütörtök (Gödöllői dombság) 

Útvonal: Máriabesnyő vá. – Faház-tető – Bag vá. 

Túratáv: 16 km; emelkedő: 400 m 

Találkozás helye és időpontja: Budapest, Keleti pu. 

7. vágány végénél, az infó tábla alatt, 8:45. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

15./02.21. Bükk hegység 

szombat (OKT 24. szakasz) 

Útvonal: Zádorfalva – Gömörsz. – Kelemér – Putnok 

Túratáv: 19,1 km; emelkedő: 375 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Nagy Ottó 
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16./02.24. Budai hegység 

kedd Útvonal: Normafa – Makkosmária – Budakeszi 
Túratáv: 6 km; emelkedő: 50 m 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

17./02.27. Gödöllői dombság 

péntek Útvonal: Isaszeg vá. – Isaszeg csata emlékhely – 

Senki erdő – Muszály szőlők – Valkó erdészet 
Túratáv: 15 km; emelkedő: 100 m 
Találkozás: Isaszeg vá. 9:00 
Túravezető: Deme István 

 

MÁRCIUS hónap 

 

18./03.05. Bakony hegység 

csütörtök (OKT 7. szakasz) 

 Útvonal: Úrkút – Városlőd-Kislőd vá. 

Túratáv: 8,2 km; emelkedő: 155 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Nagy Ottó 

 

19./03.10. Börzsöny hegység 

kedd Útvonal: Kóspallag – Bükkös – Lóhegyi patak – 

Kisinóci turistaház 
Túratáv: 6 km; emelkedő: 150 m 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

20./03.12. Gödöllői dombság 

csütörtök Útvonal: Alsógöd vá. – Csomád magas hegy – 

Csomád vá. 
Túratáv: 11 km; emelkedő: 150 m 
Találkozás: Alsógöd vá. 8:30 
Túravezető: Deme István 

 

21./03.13. Balaton felvidék  

péntek (OKT 7. szakasz) 

Útvonal: Nagyvázsony – Csicsói Erdészház – 
Balatonhenye 



11 
 

Túratáv: 15 km; emelkedő: 230 m 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Nagy Ottó 

 

22./03.15. JÓ KILÁTÁSOK TÚRAMOZGALOM 

vasárnap (a Visegrádi-hegységben) Prédikálószék (08.) 

Útvonal: Pilisszentlászló, Fenyősor – 

Kis Rigó vendéglő – Tüskés-hegy (510 m) – 

Varga-Lósz elágazás – Prédikálószék (639 m) – 

Pilisszentlászló, községháza busz mh. 

Túratáv: 14 km; emelkedő: 330 m 

Találkozás: Batthányi tér HÉV 8:00; HÉV indul 8:18 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

23./03.18. Visegrádi hegység 

szerda Útvonal: Pilisszentlászló – Apátkúti völgy arborétum 

– Visegrád busz mh. 

Túratáv: 14 km; emelkedő: 150 m 

Találkozás: Batthányi tér HÉV 7:30 

Túravezető: Nuszer László 

 

24./03.19. Szentélyerdő-túra_3, Bányahegy  

csütörtök (Gerecse-hegység) 

Útvonal: Tardos – Bányahegy – Héreg 

Túratáv: 11 km; emelkedő: 300 m, 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Déli pu. 

12. sz. vágány végénél, 7:15-kor. Tatáig utazunk 

személyvonattal, itt is lehet még találkozni 8:25-kor 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

25./03.20. Balaton felvidék 

péntek  (OKT 3. szakasz) 

 Útvonal: Zalaszántó – Rezi – Gyöngyösi csárda – 

Hévíz 

Túratáv: 16,8 km; emelkedő: 360 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Nagy Ottó 
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26./03.21. Pilis Visegrádi hegység 

szombat (Klotildliget – Zajnát hegyek – Szabadságliget) 
Útvonal: Klotildliget (240 m) – Május 1./Szántói u. – 
Homok hegy (345 m) – Fehér hegy (385 m) – 
Sas szikla – Zajnát hegyek – Vörös hegy/Pilisi 
kilátások/ (360 m) – Északkeleti átjáró – 
Kálvária hegy – Szabadságliget  
Túratáv: 9,2 km; emelkedő: 350 m 
Találkozás: Bp. Nyugati pu.; 
Időpont: későbbi kiírás szerint 
Túravezető: G. Nagy János 

 

27./03.25. Pilis hegység 

szerda Útvonal: Szabadságliget – Vörös hegy – 

Csóványos tető – Klotildliget 

Túratáv: 6 km; emelkedő: 150 m 
Találkozás: Bp. Nyugati pu. 8:30 

Túravezető: Szilárd Miklós 
 

28./03.27. Budai hegység (Honvári Terézia emléktúra) 

péntek  Útvonal: Adyliget busz mh. – Kecskehát – Vörös- 

pocsolya – Kopasz erdő – Nagykovácsi busz mh. – 

Nagykovácsi temető, Honvári Terike sírja – 

Nagykovácsi busz végállomás 

Túratáv: 8 km; emelkedő: 100 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér, METRO kijárat 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Földházi Pálné, Földházi Pál 
 

29./03.28.  VTSZ közgyűlés 

szombat  Beszámolót és közhasznúsági jelentést elfogadó 

közgyűlés 

Helyszín: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: VTSZ Elnökség 
 

30./03.31. Velencei hegység 

kedd  Útvonal: Pákozd – Ingó kövek – Pákozd 

Túratáv: 7 km; emelkedő: 200 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
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ÁPRILIS hónap 

 

31./04.08 Budai hegység 

szerda Útvonal: Pomáz – Majdán nyereg – Kevély nyereg 

– Teve szikla – Pilisborosjenő busz mh. 

 Túratáv: 14 km; emelkedő: 350 m 

Találkozás: Batthányi tér HÉV áll. 7:30 

Túravezető: Nuszer László 

 
32./04.08-11. Kőszegi hegység  

Szállás: Kőszeg, Ciklámen vendégház – Szabó hegy 
Érintendő helyek: Várhegy, Hét forrás, Velem, Cáki 
pincesor, Szultán kilátó 
Várható részvételi költség: Szállásdíj: 3 éjszaka; 
13.000 Ft vacsorával éjszakánként 
Előleg: 10.000 Ft 
Előleg fizetési határidő: március 12. 
Jelentkezési határidő: január 29. 
Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

33./04.09. Bakony hegység 

csütörtök (OKT 7. szakasz) 

 Útvonal: Úrkút – Kab-hegy – Nagyvázsony 

Túratáv: 15,5 km; emelkedő: 260 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Nagy Ottó 

 

34./04.10. Nagytétény, Duna-part – Érd Ófalu  

péntek (4./Tanösvények nyomában: Nagytétény, 

Duna parti tanösvény) 

2025 májustól új tanösvény vezet végig a Nagytétényi 

Duna-part természeti csodáin. 
Útvonal: Nagytétény Nagytétényi út busz mh. – Kis-

Háros sziget – Nagytétényi Duna-part Természet-

védelmi Terület – Érd Beliczay sziget – Érd Ófalu 

Túratáv: 11,5 km; emelkedő: 35 m 

Találkozás: Bp. Móricz Zs. körtér, 133 busz mh. 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Daróczi Erzsébet 
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35./04.11. Bükk Forrásai Teljesítmény túra 10/20/30 km 

szombat  Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: VBTK Bánréve 

 

36./04.11. Pannonhalma 10/50km, 

szombat  Ravazdi Róka 10/15/30/40km Teljesítmény túra 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Győri Vasutas TE 

 

 

37./04.16. Szentélyerdő-túra_4, Gerecse-oldal (Gerecse-hegy) 

csütörtök (Gerecse-hegység) 

Útvonal: Héreg – Gerecse-oldal – 

Gerecse-hegy tető – Tardos 

Túratáv: 13 km; emelkedő: 450 m, 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Déli pu. 

12. sz. vágány végénél, 7:45-kor. Tatabányáig uta-

zunk sz.vonattal, itt is lehet még találkozni 8:45-kor. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

38./04.18. Gerecse 50 teljesítmény túra Tatabánya 

szombat  Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: MTSZ 

 

39./04.18-26. Zempléni hegység – Bózsva 

(magas zempléni túrák) 
Bózsva község a B.A.Z. megye északi sarkában, 

a szlovák határ közelében, hazánk egyik legszebb 

kistáján, a Hegyközben fekszik. 

Szállás: Bózsva, Kőbérc Panzió 

Várható részvételi költség: szállás: kőház: 

~10.000.- Ft/nap, faház: ~7.000.- Ft/nap + vacsora 

Több jelentkező és több napos részvétel esetén 

a részvételi díj kedvezőbb 
Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2026. február 26. 

Jelentkezési határidő: 2026. január 29. 

Túravezető: Nuszer László 
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40./04.18-19.  VTSZ rendezvény 

Vicinális túra 

Központi szervezés, VTSZ Elnökség 

és a régiós szervezetek 

 

41./04.25. TAVASZI GOMBATÚRA – Nógrádszakál 

szombat Útvonal: Nógrádszakál Z – Páris-patak völgye Z – 

 Ráróspuszta 

Túratáv: 6,1 km; emelkedő: 150 m 

Találkozás: Újpest-Városkapu busz mh. 7:15; 

busz indul 7:30; átszállás Szécsényben; 

érkezés Nógrádszakálra 10:00 

Visszaindulás Ráróspusztáról 15:22; 

érkezés Újpest-Városkapu busz mh.-re 18:30 

Költség: 2310.- Ft; + 2360.- Ft 

(busz jegyek felnőtteknek). 

Alapfelszereltség: fényképezésre alkalmas eszköz, 

éles kés, kisebb-nagyobb méretű dobozkák, jó szagló-, 

látó-, és ízlelő szerv. 

Túravezető: Károlyfi László 

 

MÁJUS hónap 

 

42./04.30-05.03.VTSZ rendezvény 

Tavaszi csillagtúra – Szeged 

Várható részvételi díj: 55.000.- Ft + IFA 

(félpanzióval a Tisza Sport hotelben) 

Jelentkezési határidő: 2026. 01.22. 

Program későbbi kiírás szerint. 

Rendező: VTSZ vezetőség, Szentes TE, Alföld TE 

 

43./05.05. Dunazug hegység 

kedd  Útvonal: Törökmező – Turistaház – Zebegény 

Túratáv: 6 km; emelkedő: 100 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

  



16 
 

44./05.03-06. Balaton-felvidéki Kék túra 
A túramozgalom 8-9. szakasza  
Szállás: Badacsony, Park u. 52. 

Levendula apartmanház, Tulipános ház 

Érintendő helyek: Kővágóörs; Theodóra-forrás; 

Kékkút; Badacsony; Badacsonytomaj; 

Pálos kolostorrom; Salföld 

Várható részvételi költség: a létszámtól függően 

13.000Ft - 17.000Ft fő/éj ellátás nélkül (jakuzzi 

és bográcsozási lehetőség van, és több étterem 

a közelben) 

Előleg: teljes összeg 50 % -a 

Jelentkezési határidő: január 20. 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

45./05.06.  VSC Éves közgyűlés (Elnökség választó közgyűlés) 

szerda Helyszín: MÁV irodaház (Kerepesi út 1-3.) 

Időpont: 15:30 

Rendező: VSC Elnökség 

 
 

46./05.09. Zerge 50/30/15 km Családi 8 km Teljesítmény túra 

szombat  Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Zöldsport egyesület 

 

47./05.10. Horváth József emléktúra Teljesítmény túra 

vasárnap  10/20/30/40 km 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Lokomotív TE 

 

 

48./05.12-16. BÜKK hegység (Szilvásvárad) 

Szállás: PÁRATLAN apartman házban Szilvásvárad 

(Dózsa György út 31), szobánként 2 fős elhelyezéssel. 

Az apartman ház 2 szintes, fából készült épülete alig 

100 méterre van a Szalajka-völgy bejáratától. Ingyenes 

WiFi. Minden szoba és apartman felszerelt kábel TV-vel, 

valamint hűtőszekrénnyel, törülköző biztosítva. 

Az apartmanokhoz jól felszerelt konyha is tartozik. A saját 
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fürdőszobákban zuhanyzó és hajszárító. Bográcsozás, 

grillezési lehetőség a kertben. 

Érintendő helyek: Szilvásvárad, Szalajka völgy, 

Fátyol vízesés, Horotna völgy, Őr-kő, Bélapátfalva, 

Szarvas-kő, Éles-kő - Dédestapolcsány, Upponyi szoros, 

Lipóc völgy - Lázbérci víztározó. 

Túratáv: 12-16 km naponta 

Várható részvételi költség:  
7.500.- Ft/fő/éj, 500.- Ft/fő/éj IFA. Önellátás, Reggeli 

igényelhető. A közelben lévő Fenyő étteremben 

15%-os kedvezménnyel lehet étkezni. 

Egyéb: egy alkalommal közös vacsora (vadpörkölt) 

készítése „Földházi Pál séf” vezényletével. 

Jelentkezési határidő: 2025. január 22. 

Fizetendő előleg: 7.500.- Ft, 
előlegfizetési határidő 2025. február 26. 

Túravezető: G. Nagy János 

 
49./05.13. Börzsöny hegység 

szerda  Útvonal: Nógrád – Magyarkút – Verőce 

Túratáv: 14 km; emelkedő: 250 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 7:50 

Túravezető: Nuszer László 

 

50./05.14. Szentélyerdő-túra_5, Burok-völgy 

csütörtök (Bakony hegység) 

Útvonal: Királyszállás (Várpalota fölött) – 

Burok-völgy – Bakonykúti 

Túratáv: 16 km; emelkedő: 250 m, 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Déli pu. 

12. sz. vágány végénél, 7:45-kor. Várpalotáig utazunk 

gyorsvonattal, itt is lehet még találkozni 9:10-kor. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

51./05.16-17.  VTSZ rendezvény 

Vasutas Természetjáró Nap 

Központi szervezés, VTSZ Elnökség 

és a régiós szervezetek 
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52./05.19. Pilis hegység 

kedd  Útvonal: Pilisszentkereszt – Dere szurdok – 

Csobánka 

Túratáv: 8 km; emelkedő: 200 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 

 

53./05.20. Kiskunsági Nemzeti Park 

szerda Útvonal: Lakitelek vá. – Árpádszállás – Tőserdő – 
Tisza-alpár – Tiszaújfalu (Tisza folyó holtág) – 

Tiszaalpár busz mh. 
Túratáv: 9 km; emelkedő: 20 m 
Találkozás: Bp. Nyugati pu., a Szeged felé induló 

IC vonatnál; Időpont: későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Földházi Pálné, Földházi Pál 

 
54./05.25. Soroksár Botanikus kert 
hétfő Útvonal: Papírgyár busz mh. – Kolonics György 

sétány – Soroksári rév – Soroksár Hősök tere – 
Soroksár zsidó temető – Soroksár botanikus kert 
Túratáv: 11,2 km; emelkedő: 116 m 
Költségek: Belépő a Soroksári botanikus kertbe: 
Felnőtt: 1000.- Ft, nyugdíjas: 800.- Ft 
Soroksári rév: Felnőtt: 200.- Ft nyugdíjas 130.- Ft, 
65 év felett ingyenes 
Találkozás: Kőbánya-Kispest Metró végállomás; 
148-as busz mh. 8:45; busz indul 9:01 
Túravezető: Veszeli Márta 

 

55./05.28. Szentélyerdő-túra_6, Magosfa 

csütörtök (Börzsöny hegység) 

Útvonal: Diósjenő – Csóványos – Magosfa – 

Csóványos – Diósjenő 

Túratáv: 18 km; emelkedő: 750 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Nyugati 

pu. 6. sz. vágány végénél 7:50-kor. Vonattal utazunk 

Vácig, itt is lehet találkozni a váci autóbusz 

állomásnál 8:50-kor, innen indulunk autóbusszal 

Diósjenőig. 

Túravezető: Judák Ambrus 
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JÚNIUS hónap 
 

56./06.02-05. Mecsek hegység 

Szállás: Hosszúhetény, Sárvári vendégház 

Érintendő helyek: Máré vár, Óbánya, 

Püspökszentlászló, Zengő, Réka patak völgye  

Várható részvételi költség: 3 éjszaka 

14.000.- Ft svédasztalos reggelivel éjszakánként 

Előleg: 10.000.- Ft   

Előlegfizetési határidő: február 26. 

Jelentkezési határidő: január 29. 

Túravezető: Kerékgyártó Árpád 
 

57./06.07. Visegrádi „Pirosút”/2.  

vasárnap Útvonal: Pilisszentlászló, Hegytető – Szarvas-szérű –  

Pap-rét – Zánkói-rét – Kis-Bükk-tető (548 m) – 

Vörös-kő (521 m) – Vörös-Meteor-forrás – 

Gyulai Pál utca – Leányfalu, Duna presszó – 

Leányfalu, busz mh. 

Túratáv: 12 km; emelkedő: 220 m 

Találkozás: Batthányi tér HÉV 8:00; HÉV indul 8:18 

Túravezető: Bérci Ferencné 
 

58./06.10. Budai hegység 

szerda Útvonal: Nagykovácsi – Perbál – Zsámbék 
Túratáv: 12 km; emelkedő: 200 m 
Találkozás: Széll Kálmán tér 8:00 
Túravezető: Nuszer László 

 
 

59./06.11. Szentélyerdő-túra_7, Csarna-völgy 

csütörtök (Börzsöny hegység) 

Útvonal: Kemence – Csarna-völgy – Nagybörzsöny 

Túratáv: 17 km; emelkedő: 300 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Nyugati 

pu. 6.sz. vágány végénél 7:50-kor. Vonattal utazunk 

Szobig (itt is lehet találkozni). Szobról a 9:15-kor 

induló autóbusszal utazunk Kemencére. 

Túravezető: Judák Ambrus 
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60./06.13. Körös-Váradi László emléktúra Teljesítmény túra 

szombat 10/20/30/50 km 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Alföld TE Mezőberény 

 

 

61./06.19. Mátra hegység 

péntek (Mátraszentistván – Mátraszentimre) 

Útvonal: Mátraszentistván központ (730 m) – 

Sztremina (750 m) - Newton szikla (690 m) – 

Ágasvári th. (640 m) – Csörgő patak völgye – 

Hutahely – Kilang – 

Mátraszentimre Deák F. u. busz mh. (760 m) 

Túratáv: 10,5 km; emelkedő: 350 m 

Találkozás: Stadionok autóbusz pu.-on 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: G. Nagy János 

 

62./06.21. Zempléni hegység 

vasárnap (OKT 26. szakasz) 

Útvonal: Regéc – Boldogkőváralja 

Túratáv: 17,5 km; emelkedő: 280 m 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Nagy Ottó 

 

63./06.24. Vértes hegység 

szerda Útvonal: Szárliget – Hólyagos hegy – Szárliget 

Túratáv: 6 km; emelkedő: 150 m 
Találkozás: Bp. Déli pu.; 

Időpont: későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Szilárd Miklós 

 

64./06.27. Föld Alatt, Föld Felett 10/20/30/50 

szombat Teljesítmény túra 

 Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: VTBK Bánréve 

 

 

  



21 
 

65./06.28 Várak a Gerecsében 

vasárnap Útvonal: Héreg, felső – Hajagos – 

Bánya-hegyi erdészház – Fekete-h. – Gerecse üdülő – 

Mária kőfülke – Vízválasztó – Pusztamarót –Vissza – 

Vízválasztó – Héreg-felső 

Túratáv: 16,7 km; emelkedő: 461 m 

Találkozás: Bp.-Déli pu. 07:55-kor Oroszlány felé 

induló vonatnál 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

JÚLIUS hónap 

 

66./07.04. JELZÉSFESTÉS-1 

szombat Saját terep hiányában csatlakozhatunk a rendezőkhöz 

 Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Műanyag SC Természetjáró Szakosztály 

 

67./07.01-05. Országos Vasutas Természetjáró Találkozó 

 Kaposvár (VTSZ Rendezvény) 

Klebersberg Kollégium Kaposvár 

 Rendező: VTSZ elnökség, Soproni Vasutas Sport 

Egyesület Természetjáró Szakosztály 

 

68./07.09. Szentélyerdő-túra_8, Hegyes-bérc  

csütörtök (Börzsöny hegység) 

 Útvonal: Nagybörzsöny – Hegyes-bérc – 

Kereszt-völgy – Nagybörzsöny 

Túratáv: 14 km; emelkedő: 350 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Nyugati 

pu. 6. sz. vágány végénél 7:50-kor. Vonattal utazunk 

Szobig (itt is lehet találkozni). Szobról a 9:15-kor 

induló autóbusszal utazunk Nagybörzsönyre. 

Túravezető: Judák Ambrus 
 

69./07.10. Mátra hegység  

péntek (Mátrafüred-Körtvélyes-Sástó-Mátraháza-

Mátrafüred) 

Útvonal: Mátrafüred busz mh. (350 m) – 
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Dobogó hegy (398 m) – Körtvélyes (485 m) – Sástó – 

Sástói kilátó (500 m) – Károly kilátó – Farkas kút – 

Szajla forrás – Tetves rét – Mátraháza (700 m) – 

Sport szálló – Kecske bérc (664 m) – 

Gyökeres forrás (560 m) – Kalló völgy – 

Máriácska kegyhely – Mátrafüred busz mh. 

Túratáv: 12,5 km; emelkedő: 350 m 

Találkozás: Stadionok autóbusz pu. 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: G. Nagy János 
 

70./07.15. Mátra hegység 

szerda Útvonal: Mátrafüred – Kékestető – Mátrafüred 

Túratáv: 12 km; emelkedő: 700 m 

Találkozás: Bp. Stadionok busz pu. 8:00 

Túravezető: Nuszer László 
 

 NYÁRI SZÜNET: július 17-től augusztus 26-ig. 
 

71./07.23. Budai hegység 

csütörtök Sas hegy tanösvény 

Útvonal: Széchenyi hegyi gyermek vasút felső 

végállomása – Farkas völgy – Ördögorom – 

Farkas rét – Sashegy 
Túratáv: 5 km 
Találkozás: Széchenyi hegyi gyermek vasút 
felső végállomása 8:30 
Túravezető: Deme István 

 

AUGUSZTUS hónap 
 

72./08.01. JELZÉSFESTÉS-2 

szombat Saját terep hiányában csatlakozhatunk a rendezőkhöz 

 Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Műanyag SC Természetjáró Szakosztály 
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73./08.06. Szentélyerdő-túra_9, Kékes (Mátra-hegység) 

csütörtök Útvonal: Kékestető – Kőhalom – Sötét lámpa nyereg 

– Gabi halála – Erdőrezervátum – Mátraháza 

Túratáv: 12 km; emelkedő: 200 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest Stadionok 

autóbusz pu. 6:30-kor. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

74./08.12. Gödöllői dombság 

szerda  Útvonal: Pécel – Isaszeg – Igazi dombvidék 

Túratáv: 15 km; emelkedő: 400 m 

Találkozás: Bp. Keleti pu. 8:25 

Túravezető: Nuszer László 

 

75./08.13. Szentélyerdő-túra_10, Alsó-Cuha szurdok 

csütörtök (Bakony hegység) 

 Útvonal: Bakonyszentlászló vasútállomás – 

Ördögrét – Vinye vasútállomás. 

Túratáv: 11 km; emelkedő: 200 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Keleti pu. 

7. sz. vágány végénél, 6:00-kor. Innen IC vonattal 

Győr állomásig kell utazni, itt is lehet még találkozni 

8:00-kor. Győrből a 8:13-kor induló személyvonattal 

kell utazni Bakonyszentlászló vasútállomásig. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

76./08.14. Zsámbéki-medence, ÓBAROK környéke 

péntek (Óbarok – Lófingató-hegy – Óbarok) 

Útvonal: Óbarok autóbusz ford.(170 m) – 

Old-Stone villa – Békeoszlop – Öreg-Kőszikla tető 

(225 m) – Szőlő-hegy – Váli víz (170 m) – 

Kis-Pap-cser (220 m) – Nagyegyháza Négyes tó – 

Szt. Jakab út – Veronika tisztás – Lófingató-hegy 

(305 m) – Szovjet bunkerrendszer/támaszpont romja – 

Régi kőfejtő – Óbarok autóbusz ford. 

Túratáv: 12 km; emelkedő: 285 m 

Találkozás: Bp. Déli pu.; 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: G. Nagy János 
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77./08.15. Kecskeméti Kisvasút és Hajtánypálya 

szombat Útvonal: Kecskemét – Bugac 

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Földházi Pálné, Földházi Pál 

 
 

78./08.15-29. Svájc 

Szervezés alatt 

Várható részvételi költség: 330 CHF/2 hét 

Jelentkezési határidő: január 29. 

Túravezető: Nuszer László 

 

79./08.20-23. Vasutas Forrás Emléktalálkozó Királyrét 

VTSZ Rendezvény 

Szállás: Fatornyos Fogadó 

A költségek és programok későbbi kiírás szerint. 

Jelentkezési határidő: január 29. 

Rendező: Északi Fény TE 

 

80./08.29. JELZÉSFESTÉS-3 

szombat Saját terep hiányában csatlakozhatunk a rendezőkhöz 

 Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Műanyag SC Természetjáró Szakosztály 

 

81./08.29. Bükk hegység 

szombat (OKT 23. szakasz) 

Útvonal: Bánkút – Mályinka – Dédestapolcsány 

Túratáv: 14 km; emelkedő: 150 m  

Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Nagy Ottó 

 

SZEPTEMBER hónap 

82./09.06. JÓ KILÁTÁSOK TÚRAMOZGALOM 

vasárnap (a Visegrádi-h.-ben): Rám-hegy (10.) 

Útvonal: Dömös, templom – Macskások-nyilasok 

dűlő – Lukács-árok – Három-forrás – Rám-hegy (486) 

– Nagyboldogasszony-forrás – Thirring-sziklák – 
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Dobogókő, buszmegálló 

Túratáv: 9 km; emelkedő: 620 m 

Találkozás: Bp. Újpest-Városkapu busz áll. 08:35 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

83./09.08-15. GÖRÖGORSZÁG (Korfu, Messonghi) 
(Üdülés, pihenés, túrák, fakultatív programok) 

Messonghi egy bájos, nyugodt üdülőfalu Korfu szigetének 

keleti partján, mindössze 21 km-re a fővárostól. 

A település a Moraitika üdülőhelytől csupán egy 

kilométerre található, és a két falut egy kis folyó választja 

el egymástól. Messonghi egykor halászfalu volt, mára 

pedig népszerű turisztikai célponttá vált a nyaralók 

körében. 

Szállás: "CNic Gemini****" nevű szállodában szobaként 

2 fős elhelyezéssel, amely Messonghi településen, 

a homokos, aprókavicsos tengerparttól kb. 80 méterre 

helyezkedik el. A közelben kb. 200-800 méterre kávézók, 

bárok, vendéglők találhatók. 

Részvételi költség: 299.900.- Ft, félpanziós ellátás, 

7 éjszaka, repülővel Bp.-Korfu-Bp. közvetlen járattal; 

továbbá EUB (útlemondási, +BBP, 10% önrésszel). 

Befizetési ütemezés: 20-20% december 16, 

illetve március 31, 60% július 31. 

Jelentkezési határidő: 2025. november 25. 

Túravezető: G. Nagy János 

 

84./09.16. Pilis hegység 

szerda Útvonal: Dobogókő – Pilisszentkereszt – Csobánka 

Túratáv: 12 km; emelkedő: 100 m 

Találkozás: Bp. Batthyány tér 7:30  

Túravezető: Nuszer László 

 

85./09.17. „Börzsönyi vasutas”-túra 

csütörtök (Börzsöny hegység) 

Útvonal: Nagybörzsöny vá. (vonattal) – 

Nagyirtáspuszta vá. – (gyalog) – Királyrét vá. 

(vonattal) – Kismaros vá. 

Túratáv: 10 km; emelkedő: 400 m. 
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Találkozás: Budapest-Nyugati pu., 6. sz. vágány 

végénél 7:50-kor. Vonattal utazunk Szobig (itt is lehet 

találkozni). Szobról a 9:15-kor induló autóbusszal 

utazunk Nagybörzsönyre. 

Túravezető: Judák Ambrus 

 

86./09.17-20. Őszi csillagtúra Kőszeg Csikar csárda és panzió 

VTSZ rendezvény  

Várható részvételi költség:16 500.-Ft/nap  

 (3 éj + félpanzió) 
Jelentkezési határidő: január 29. 
Program későbbi kiírás szerint. 
Rendező: VTSZ vezetőség és Vasi Múzeumbarát TE 

 
87./09.26. 38. Természetjárók napja, Dobogókő 
szombat Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

MTSZ rendezvény 
 
 
 

 

88./09.27. Sokorói Kilátók 10/20/50 km Teljesítmény túra 

vasárnap Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Győri Vasutas TE 

 

 

 

89./09.30. Visegrádi hegység 

szerda Útvonal: Pilisszentlászló – Szent László völgy – 

Apátkúti völgy – Visegrád 

Túratáv: 9,2 km; emelkedő: 60 m 
Találkozás: Batthyány-téri HÉV állomás 8:30 

Túravezető: Szilárd Miklós 
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OKTÓBER hónap 

 

90./10.03. Lokomotív 424 14/24/42 km Teljesítmény túra  

szombat Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Lokomotív TE 

 

 

 

91./10.04. Várnak a várak és Várak a Vértesben: 

vasárnap Oroszlánkő vára (23.) 

Útvonal: Gánt, községháza – Gránás Turistaház – 

Pap-völgy – Mindszentpuszta – Oroszlánkő (345 m) – 

Batonna-hegy (395 m) – Kőhányáspuszta 

Túratáv: 14,7 km; emelkedő: 350 m 

Találkozás: Bp. Népliget autóbusz pu. 08:35 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

92./10.04. ŐSZI GOMBATÚRA – Kemence – Nagybörzsöny 

vasárnap Útvonal: Kemence ZT Strázsa-hegyi tanösvény – 

P Jancsi hegy – P Hollókő – P Bánya-tető – 

P Magyar-hegyi kilátások – P Nagybörzsöny 

Túratáv: 15,5 km; emelkedő: 599 m 

Találkozás: Nyugati pu. 6:50, a Z70-es szobi 

vonatnál; vonat indul 7:03; átszállás Szobon; 

érkezés Kemencére 9:14 

Visszaindulás Nagybörzsönyből 15:46; 

érkezés Nyugati pu.-ra 17:54 

Költség: 1200.- Ft (jegyek felnőtteknek). 

 Érdemes „Pest-Vármegye24” jegyet venni. 

 Alapfelszereltség: fényképezésre alkalmas eszköz, 

éles kés, kisebb-nagyobb méretű dobozkák, jó szagló-

, látó-, és ízlelő szerv. 

Túravezető: Károlyfi László 

 
93./10.07. Gödöllői dombság 
szerda  Útvonal: Monor – Strázsa hegy – Monor 

Túratáv: 10 km; emelkedő: 80 m 
Találkozás: Bp. Kőbánya-Kispest Monori busz 8:15 
Túravezető: Nuszer László 
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94./10.09. Cserhát hegység 
péntek  (OKT 19. szakasz) 

Útvonal: Nógrádsipek – Hollókő 
Túratáv: 11,7 km; emelkedő: 450 m 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Nagy Ottó 

 

95./10.10-18. Zempléni hegység – Bózsva 

(magas zempléni túrák) 
Bózsva község a B.A.Z. megye északi sarkában, 

a szlovák határ közelében, hazánk egyik legszebb 

kistáján, a Hegyközben fekszik. 

Szállás: Bózsva, Kőbérc Panzió 

Várható részvételi költség: szállás: kőház: 

~10.000.- Ft/nap, faház: ~7.000.- Ft/nap + vacsora 

Több jelentkező és több napos részvétel esetén 

a részvételi díj kedvezőbb 
Előleg: a részvételi díj 50 %-a 

Előlegfizetési határidő: 2026. szeptember 24. 

Jelentkezési határidő: 2026. június 1. 

Túravezető: Nuszer László 

 

96./10.10.  MTSZ rendezvény 

szombat  Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Kéktúrázás napja 
 

 

 

 

97./10.15. Szentélyerdő-túra_11, Reim-hegy 

csütörtök (Gerecse-hegy) 

Útvonal: Baj – Reim-hegy – Szent Péter-rotunda – 

Vértesszőlős 

Túratáv: 12 km; emelkedő: 450 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest-Déli pu. 

12. sz. vágány végénél, 7:15-kor. Tatáig utazunk 

személyvonattal, itt is lehet még találkozni 8:25-kor 

Túravezető: Judák Ambrus 
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98./10.16.  Dél-Zemplén, Tokaj hegység  

péntek Útvonal: Tarcal vá. (100 m) – Bakonyi – Lónyai – 

Nagy Kövesd (217 m) – Mester völgy – Remeték alja 

– Csepegő dűlő – Sípálya (430 m) – 

Nagy Kopasz elágazás – Lencsés árok – 

Tehéntánc tető (290 m) – Szerelmi pincesor – 

(Erdős pince) – Tokaj vá. (100 m)  

Túratáv: 11 km; emelkedő: 365 m,  

Találkozás: Bp. Keleti pu. Rákóczi IC vonatnál  

Túravezető: G. Nagy János 

 

99./10.18. Budai hegység 
vasárnap Útvonal: Széchenyi hegy fogaskerekű vmh. – 

Széchenyi emlék út – Eötvös József park – Jókai kert 
– Kő tanösvény – Kis Sváb hegy – Pince barlang – 
Széll Kálmán tér 
Túratáv: 6 km; emelkedő: 117 m 
Találkozás: Városmajor Fogaskerekű vmh. 8:45 
Fogaskerekű indul 9:00 
Túravezető: Veszeli Márta 

 
100./10.25. Várnak a Várak a Velencei-hegységben: Pákozd 

vasárnap Pákozdvár bronzkori földvár (32.) 

Útvonal: Sukoró, Kiserdő – Borjú-völgy – 

Angelika- forrás – Pákozdvár (253 m) – Nagy-legelő 

– Likas-kő – Sorompó-völgy – 

Sukoró, Kiserdő buszmegálló     

Túratáv: 10 km ; emelkedő: 250 m 

Találkozás: Bp.-Déli pu. 09:10 Székesfehérvár felé 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 
101./10.29. Budai hegység 
csütörtök Útvonal:Pesthidegkúti templom – Gerecse kápolna – 

Virágos nyereg – Guckler Károly út – Árpád kilátó – 
Határnyereg – Apáthy szikla – Hűvösvölgy 
Túratáv: 12 km; emelkedő: 350 m 
Találkozás: Későbbi kiírás szerint 
Túravezető: Nagy Ottó 
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102./10.31. Naplás Teljesítmény túra 
szombat Találkozás: Későbbi kiírás szerint 

Rendező: Naplás Egyesület 
 

 

 

 

NOVEMBER hónap 

 

103./11.06 Budai hegység  

péntek (Budaliget – Zsíros-hegy - Nagykovácsi) 

Útvonal: Budaliget Géza fejedelem útja157,157/A 

busz mh. (300 m) – Koppány vezér u. – 

Remete-hegyi tisztás – Kovácsi erdőföldek – 

Jegenye-hegy (418 m) – Zsíroshegy (424 m) – 

Sziklás hegy (385 m) – Nagykovácsi Zsíroshegyi út – 

Kossuth Lajos u. busz mh. (340 m) 

Túratáv: 8 km; emelkedő: 200 m 

Találkozás: Széll Kálmán tér; 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: G. Nagy János 

 

104./11.11. Budai hegység 

szerda Útvonal: Kopár csárda – Jági tó – Nagyszénás hegy – 

Nagykovácsi 
Túratáv: 10km; emelkedő: 400m 

Találkozás: Árpád híd busz mh. 9:00 

Túravezető: Nuszer László 

 

105./11.12. Szentélyerdő-túra_12, Vaskapu-szurdok 

csütörtök (Pilis- hegység) 

 Útvonal: Pilisszántó – Vaskapu-szurdok – 

Pilisszentkereszt 

Túratáv: 13 km; emelkedő: 400 m. 

Találkozás helye és időpontja: Budapest Árpád-híd 

busz állomás, 7:30-kor. Pilisszántóig autóbusszal 

Túravezető: Judák Ambrus 

 



31 
 

106./11.22. Várnak a várak és Várak a Gerecsében: Tata 

vasárnap Akasztódomb (17.) és Tatai vár (18.) 

Útvonal: Tata, vasútállomás – Újhegyi utca – 

Harangláb – Bartók Béla utca – Tatai vár 

megtekintése – Tata, autóbusz-állomás 

Túratáv: 6 km; emelkedő: 30 m 

Találkozás: Bp.-Keleti pu. 09:13 

(SCARBANTIA IC) 

Túravezető: Bérci Ferencné 

 

107./11.26-29. VTSZ rendezvény 

Éves rendes Közgyűlés 

Rendező: VTSZ Elnökség 
 

 

DECEMBER hónap 

 

108./12.04. Nagytétény  

szombat (Tétényi fennsík tanösvény) 

A főváros egyik legnagyobb helyi jelentőségű védett 

területe a Dél-Budán található Tétényi-fennsík. 

Útvonal: Nagytétény Mementó park busz mh. – 

Kamaraerdő – Kamaraerdei Ifjúsági Park 

Túratáv: 6,6 km; emelkedő: 130 m 

Találkozás: Bp. Kelenföld autóbusz állomás 

Időpont: későbbi kiírás szerint 

Túravezető: Daróczi Erzsébet 

 

109./ 12.09. Gödöllői dombság 

szerda Útvonal: Veresegyház vasút áll. – Veresegyházi 

tavak körbe – Szentjakab HÉV megálló 

Túratáv: 14 km; emelkedő: 150 m 

Találkozás: Bp. Nyugati pu. 8:45 

Túravezető: Nuszer László 

 

 UTOLSÓ SZAKOSZTÁLYI ÖSSZEJÖVETEL: december 17. 
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A VTSZ teljesítménytúrái 2026. évben is folytatódnak, melyek a 

Szövetségi („VASUTAS TELJESÍTMÉNYTÚRÁK TÚRÁZÓJA”) túramozgalom 

részei. A programokat a később megjelenő kiírások szerint rendezik, 

dátumait Rendezvénynaptárunk is tartalmazza. 
(lásd még: https://vtsz.hu/vasutas-teljesitmenyturak-turazoja-turamozgalom/) 

A teljesítménytúrákon való részvétel regisztrációhoz és a nevezési díj 

megfizetéséhez kötött. 

A teljesítők – a teljesített túrák számától függő – díjazásban részesülnek. 
2025. évben a MÁV VSC Természetjáró Szakosztály tagjai közül  
a mozgalom díjazottjai: 

I. osztályú – Arany érmes Vasutas Teljesítménytúrázó: 
Nagy Ottó (9 túra és 124 km teljesítésével) 

II. osztályú – Ezüst érmes Vasutas Teljesítménytúrázó: 
Deme István (6 túra és 109 km teljesítésével) 

III. osztályú – Bronz érmes Vasutas Teljesítménytúrázó: 
Földházi Pál (3 túra és 54 km teljesítésével) 

GRATULÁLUNK DÍJAZOTT TÚRATÁRSAINKNAK! 

 

Az alábbi programok szervezés alatt vannak: 

VTSZ régiós rendezvények  

 Unokák, nagyszülők túraprogramok 

február-március-április hónapokban.  

 

VSC szervezésében 

 Szentes városnézés, és vasút történeti park megtekintése 

(Szervezi Bogschütz Béláné Csilla) 

 Bajor Gizi színészmúzeum; Nádasdladányi kastély meglátogatása 

 Városi séták (Normafa-Libegő-Fogaskerekű, Budakeszi Vadaspark, 
Római part, Kopaszi-gát a MOL toronnyal, Hajógyári sziget 
(Szervezi Mlinárcsikné Timár Geng Márta). 

 

További, az éppen akkor aktuális kulturális eseményekre is programokat 

szervezünk, melyekről az esemény előtt időben mindenkinek 

figyelemfelhívó E-mail értesítést küldünk. 

 

Gyötörd a tested, 

nehogy az gyötörjön 

téged! 
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TERMÉSZETJÁRÓK MINŐSÍTÉSE 

A természetjáró minősítésének az a célja, hogy aki rendszeresen végzi 

a természetjárást (ezt a sportjellegű tevékenységet), annak valamilyen 

formában elismerjék a teljesítményét. 

Az MTSZ által rendszeresített minősítésnek öt fokozata van. 

A bronz és ezüst egy-egy, az arany kettő, az érdemes fokozat három éven 

belül teljesíthető. A kiváló fokozat időhatár nélkül érhető el. Minden 

fokozat csak a megelőző megszerzése után teljesíthető. 

A VTSZ minősítési rendszerben három fokozat van. A bronz, ezüst 

és arany fokozatot egy-egy év alatt, január 1-től kezdődően egy-, kettő-, 

illetve háromezer pont elérésével, minden évben el lehet nyerni. Az egyes 

fokozatok között nincs kényszerfüggés, azaz a magasabb fokozat 

elérésének nem feltétele az alacsonyabb fokozat megszerzése. 

Mindkét rendszerben a fokozatok teljesítésének feltételei vannak. 

A feltételek a minősítési szabályzatban vannak leírva. A szabályzat bárki 

részére elérhető, beszerezhető, a szakosztály vezetésénél megtekinthető. 

 

2024. november 22-23-án, a Vasutas Természetjárók Szövetsége 

Nagybörzsönyben tartott küldöttközgyűlés döntése alapján  

a MÁV VSC Természetjáró Szakosztály tagjai közül érdemei elismeréséért 

Nagy Ottó a „Vasutas Természetjárásért” díjat kapta, melyet a 2025. évi 

Országos Vasutas Természetjáró Találkozón, Gödöllőn adtak át részére. 

 
2025. november 20-23-án a Vasutas Természetjárók Szövetsége küldött- 
közgyűlésén, Gyöngyösön, a MÁV VSC Természetjáró Szakosztály tagjai 
közül Bogschütz Béláné Csilla „Érdemes Vasutas Természetjáró” 
kitűntetés ezüst fokozatát kapta. 
 
 

A VTSZ minősítési szabályzata szerint 2024. évben 

Nuszer László 6331 pont arany,  G. Nagy János 1354 pont bronz, 
Nagy Ottó 4023 pont arany, Földházi Pálné 1303 pont bronz, 
Kincses Margit 2213 pont ezüst,  Daróczi Erzsébet 1212 pont bronz, 
Földházi Pál 1372 pont bronz, Váradi Vajk 1001 pont bronz 
Deme István 1359 pont bronz,  

fokozatot ért el. 

 

GRATULÁLUNK DÍJAZOTT TÚRATÁRSAINKNAK! 
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Nuszer László 2025-ben 10706. teljesítőként 

(15. alkalommal – 1998; 2001; 2003; 2004; 2006; 2012; 2018; 2019; 2020; 

2021; 2022; 2022; 2023; 2025; és ismét 2025 években), 
Nagy Ottó 2025-ben  10609. teljesítőként 

(7. alkalommal – 1987; 1999; 2019; 2022; 2023; 2024; és 2025 években), 
Erdélyi Beatrix 2025-ben 10690. teljesítőként (1. alkalommal), 

Deme István 2025-ben 10898. teljesítőként (1. alkalommal) 

járták végig, az Országos Kéktúrát. 

Mindezeken kívül 

Nagy Ottó 2024-ben 1653. teljesítőként 

(2. alkalommal – 2022; és 2024 években) 

fejezte be az Alföldi Kéktúrát, valamint 3440.-ként 2025-ben 

(3. alkalommal – 2022; 2024 és 2025 években) 

a Rockenbauer Dél-Dunántúli Kéktúrát; 

Nuszer László 2018-ben 707.-ként (1. alkalommal) 

fejezte be az Alföldi Kéktúrát, valamint 350.-ként 2005-ben 

a Rockenbauer Dél-Dunántúli Kéktúrát 

GRATULÁLUNK SZORGALMAS KÉKTÚRÁZÓINKNAK! 

Gyalogos Balaton Körtúra 

A körtúrát 2025. évben a következő sporttársak teljesítették: 

162. Dr. Marton Orsolya Sopron 

163. Nagy Ágota Székesfehérvár 

164. László Kálmán Vulkán Tömegsport Egyesület 

165. Német László Zalaegerszeg 

166. Hegedűs Zita Ajka 

167. Palkó Zsolt Babosdöbréte 

A teljes névsor megtekinthető: https://vsc.mavcsoport.hu/node/283 

------------------------------------------------------------------------ 

HÍREK  

2025. évben elhunyt 

† Csergezán József, 

† Deák Veronika, 

† Ferenczy Árpádné Ildikó és 

† Varga Mihály 

túratársunk. 

Emléküket megőrizzük. 

  

https://vsc.mavcsoport.hu/node/283
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A szakosztály szervezete  
A szakosztály szervezetileg a MÁV Vasutas Sport Club (VSC) keretében 

működik, annak egyik szakosztályát képezi. A VSC alapszabálya jog 

és kötelezettség szempontjából a szakosztály valamennyi tagjára 

vonatkozik. 

A VSC székhelye:   1087 Budapest, Kerepesi út 1-3.  

Levelezési cím:   1134 Budapest, Dévai u. 23.  

Honlapja:    https://vsc.mavcsoport.hu/  

A VSC választott Elnöksége:  

Tiszteletbeli elnök   Vidra András 

Elnök    Nagy Andrea 

Elnök-helyettes    Cséti Viktor  

Gazdasági vezető   Dóráné Tóth Nikoletta 

Titkár     Hajnal Ildikó 

Felügyelő bizottsági elnök  Szakácsné Orosz Terézia 

Felügyelő bizottsági tag  Kovács Viktor 

     Nagy Tamás 

Az egyes szakosztályok vezetői részt vesznek a VSC Elnökségének ülésein. 

A Természetjáró Szakosztály vezetősége: 

Szakosztályvezető    Veszeli Márta 

Szakosztályvezető-helyettes   Bogschütz Béláné 

Szakosztályvezető-helyettes   Zentai Tamás 

Gazdasági felelős, pénztáros  Veszeli Ferencné 

Vezetőség további tagjai: 

Tagdíjbefizetés, érvényesítési ügyek Doróné Tenk Éva 

Goór Lívia 

Minősítési csoport vezetője   Kakuk Péterné 

Csoporttag     Szilárd Miklós 

Balaton Körtúra szervező bizottsága Veszeli Márta 

       Bogschütz Béláné 

       G. Nagy János 

     Sándor Tibor 

A szakosztálynak 2025-ben 106 fő igazolt tagja volt. 
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Vasutas Természetjárók Szövetsége  

Elnökség tagjai  

Elnök Gajdon Zsuzsanna (MÁV VSC TSzo) 

Általános alelnök Molnár Angéla (Záhonyi Vasutas SC) 

Programfelelős alelnök Ráfli Imre (Szentesi Vasutas SC) 

Gazdasági vezető Dékányné Kiss Veronika (MÁV VSC TSzo) 

 

További Elnökségi tagok  

 Molnár István (Záhonyi Vasutas SC) 

 Urbán László (Vasi Múzeumbarát Egylet 

  Természetjáró Szakosztálya) 

 Reményi Pálné Takács Éva (Északi Fény TE) 

Elnökségi póttagok Némethyné Suskó Erzsébet 

 Nagy Ágnes 

Felügyelő Bizottság vezetője 

 Szentgyörgyi Magdolna (Lokomotív TE) 

Felügyelő Bizottság tagjai 

 Nagy Ottó (MÁV VSC TSzo) 

 Szoboszlai Gabriella 

Szakosztályunk megalakulásától tagja a Magyar Természetjáró 

Szövetségnek (MTSZ) is. 

 

Magyar Természetjáró Szövetség 

1075 Budapest, Károly körút 11. 

Telefon/fax: 36-1-311-2467, +36-1-332-7177 

E-mail: info@termeszetjaro.hu 

Levelezési cím: 1244 Bp., Pf. 846. 

Elnök Garancsi István 

Alelnök dr. Seregi János 

 

T Á J É K O Z T A T Ó  

A szakosztály megnevezése és címe: 

MÁV Vasutas Sport Club Természetjáró Szakosztály 

1087 Budapest, Kerepesi út 1-3. 

A szakosztály összejöveteli helye és címe: 

MÁV Budapesti Igazgatóság kultúrterem I. em. 137. 

1087 Budapest, Kerepesi út 1-3. 
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Időpont: minden második hét csütörtökén 17:00 – 19:00 óráig, tervezve 

az alábbiak szerint (januárban hetente): 

2026. január 8., 15., 22., 29. 2026. július 2., 16.   

 07.17-tól 08.26-ig nyári szünet 

2026. február 12., 26. 2026. augusztus 27. 

2026. március 12., 26. 2026. szeptember 10., 24. 

2026. április 9., 23. 2026. október 8., 22. 

2026. május 7., 21. 2026. november 5., 19. 

2026. június 4., 18. 2026. december 3., 17.   

 12.18-től téli szünet 

A túrákra jelentkezés 

A szakosztály vezetősége a fenti helyen és időben tájékoztatást ad 

a Rendezvénynaptárban meghirdetett egy- és többnapos túrákról 

és a Szakosztály tevékenységével összefüggő témákról.  

Itt kerül lebonyolításra a túrákra történő jelentkezés, a részvételi díjak befizetése, 

a részletes túraprogramok átadása, a tagdíjak befizetése, tagfelvétel, 

tagnyilvántartás, a tagság és a túrákkal kapcsolatos minden ügyintézés és 

megbeszélés, az élménybeszámolók megtartása, a vezetőségi értekezletek 

megtartása. 

Egynapos túrákra a túravezetőnél előzetesen nem kell jelentkezni, 

de a sok menetrendi és időjárásbeli bizonytalanság miatt erősen ajánlott! 

Többnapos túrákon a részvétel (előzetes szállásbiztosítás végett) 

az előjelentkezési lap, illetve a határidőhöz kötött jelentkezés leadása 

és a részvételi díj, vagy az előleg befizetésével együtt történik. 

A jelentkezési határidő utáni jelentkezők un. „várólistára” kerülnek 

és üresedés esetén tudjuk a részvételüket biztosítani. 
 

Az előjelentkezési lapot – az azon feltüntetett időpontig – a szakosztály 

vezetőjének kérjük átadni. A jelentkezési lapra fel kell írni azokat 

a többnapos túrákat, amelyeken a jelentkező részt kíván venni, 

a résztvevő személyek számának megjelölésével. A részvételi díjat, vagy előleget 

a programban kiírt túravezetőnél a klubnapokon lehet befizetni. 
 

Szakosztályi tagság 

-  Tagdíjfizetés: a tagdíjakat klubnapokon a Szakosztály érvényesítési 

felelősénél lehet befizetni.  

A tagdíj három részből tevődik össze: a MÁV Vasutas Sport Club (VSC), 

a Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ) és a Vasutas Természetjárók 

Szövetsége (VTSZ) részére fizetendő tagdíjakból. A szakosztályi tagdíj e 

három szerv által meghatározott díjak összege. A tagdíj egy naptári évre 

szól, melyet évente egy összegben kell befizetni.  

- Tagfelvétel, tagnyilvántartás: felvételre jelentkezőről az érvényesítési 

felelős tagnyilvántartó lapot állít ki, amely a tag személyére és a tagdíj 

befizetésére vonatkozó adatokat tartalmazza. 
 

A személyi adatokban bekövetkező későbbi változást kérjük bejelenteni. 
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FELHÍVÁS 

TISZTELT SPORTTÁRSAK! 

A MÁV Vasutas Sport Club (VSC) tagjai nevében az Elnökség ezúton 

mond köszönetet mindazoknak, akik az elmúlt évben – élve az SZJA 

törvény adta lehetőséggel – éves adójuk 1 %-át a VSC javára ajánlották fel. 

E támogatás révén kapott összeget a VSC elsősorban szakosztályainak 

sporteszköz igényeinek kielégítésére, valamint működési költségeinek 

részbeni fedezésére kívánja fordítani. 

Kérjük azon sporttársainkat, illetve a családtagokat, ismerősöket, barátokat, 

akik továbbra is azonosulni tudnak a céljainkkal, hogy ez évben is 

támogassák személyi jövedelemadójuk 1 %-ának felajánlásával a VSC-t! 

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE: 

Adószám: 19804132-1-42 

MÁV Vasutas Sport Club 

Köszönettel a VSC Elnöksége 

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE: 

Adószám: 19021887-1-42 

VASUTAS TERMÉSZETJÁRÓK SZÖVETSÉGE 

Köszönettel a VTSZ Elnöksége 

KEDVEZMÉNYEZETT ADÓSZÁMA ÉS MEGNEVEZÉSE: 

Adószám: 19001511-1-42 

MAGYAR TERMÉSZETJÁRÓ SZÖVETSÉG 

Köszönettel az MTSZ Elnöksége 

 

 

RENDEZVÉNYNAPTÁR 
a MÁV Vasutas Sport Club Természetjáró Szakosztályának 

programfüzete 2026. évre 

Kiadja a MÁV Vasutas Sport Club 

Felelős kiadó: Nagy Andrea MÁV VSC Elnök 

Felelős szerkesztő: Veszeli Márta Természetjáró Szakosztályvezető 

A borítólapot készítette:  Vígh Tibor 

Nyomdai előkészítés: Sándor Tibor 

A kiadvány a Printpix Nyomda és Grafikai Stúdióban 

készült 130 példányban. 

https://www.printpix.hu/foold
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